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Filosofia y
Valores

Nuestro - Nuestra ™
objetivo: 4 mision:
A través del desarrollo 4 Acercar el conocimiento

de proyectos deportivos y
formativos propios, Laliga
Grassroots pretende promover
la cultura del futbol espanol y
la transmision del know-how  *
de la metodologia ’
propia de Laliga.

generado a lo largo de los
anos por los mejores
profesionales de La Liga de
Futbol Profesional Espafola
a todos los paises y
continentes del Mundo.

Transparencia / Evolucion / Integridad
Responsabilidad / Autenticidad
Companerismo / Pasién / Respeto

&Laliga es mucho
mas que futbol®®

El jugador es la base y ndcleo de nuestro
proyecto, y su formacién integral el fin
ultimo de nuestra intervencion.
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Situado en
Villaviciosa de Ododn,
a 20 minutos del centro de
Madrid, el complejo ofrece

un entorno idilico en una
de las capitales mas
importantes
del mundo.

Todo lo que necesitas en un mismo centro

ESC La Ligd S&SNBA 1S5 CAMPOSDE COLEGIO

FUTBOL —~ INTERNACIONAL
Un complejo unico en el mundo . )
ESC LaLiga&NBA se convierte con su inauguracién en 2022 en \ * RESIDENCIA 6 PABELLON
uno de los centros de referencia internacional en formacién ALOJAMIENTO 2 , NBA

deportiva y académica de jévenes deportistas.

-~
El centro donde conviven LaLiga y la NBA en Espafaq, su @)

4
y ’ ; O

creacion supone un antes y un después en este tipo de % PISCINA GIMNASIO
AAANAA

complejos enfocados a la excelencia deportiva y educativa,

siendo la primera vez que dos marcas lideres en la industria del > vl
deporte y el entretenimiento se unen para apoyar e impulsar la
proxima generacién de deportistas. / 4
IT'I ,;3;. 0 SALA DE
. . : j 020" AUDITORIO
El centro cuenta con unas instalaciones de primer nivel que |CQ§| ) JUEGOS

ofrecen todos los servicios y comodidades para el mejor
desarrollo deportivo, académico y personal de los deportistas.
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2 ESC LaLiga&NBA

CAMPOS DE FUTBOL

« 2 campos de futbol de dimensiones FIFA de césped
natural y césped artificial de ultima generacion.

* 2 zonas de 200m?2 para entrenamiento de porteros,
trabajo fisico e individual.

2 graderias con capacidad para 300 personas.

RESIDENCIA

» Capacidad para 450 residentes.

« Habitaciones de 23m? (individuales y
dobles) con bano, aire acondicionado
incluidos, escritorio, Smart TV y armario.

« Servicio de lavanderia y limpieza incluidos.

« Equipos de seguridad privada 24h, cdmaras,
sistemas de acreditacién y videovigilancia.

* Comedor con servicio de restaurante y
capacidad para 200 personas.
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* Sala de TV con 5 pantallas de 75" con

retransmisién de todos los partidos de PABELL(I)N NBA
LaLiga y la NBA.

* Sala de juegos con videoconsolas, futbolin, > Pabelgpicen suglo dg parque,.gredds,

tenis mesa, billar y muchos mds. * 4 vestuarios con duchas e hidromasaje.
* Salas de estudio, reuniones y eventos. * Salas de fisioterapia.
* Zona chillout exterior con sofds para * Salas de video andlisis.

relajarse.
* Clinica.

* 2 torres para grabacion y retransmisién de partidos.

COLEGIO

» Centro escolar con 16 aulas
totalmente equipadas.

» Auditorio.
* Biblioteca.

* Laboratorio.

GIMNASIO Y PISCINA

* Gimnasio de 300m?2 equipado con las
mejores mdquinas y tecnologia.

» Zona fitness y spinning.

* Piscina de 20m.

2% Laliga
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Programa
Deportivo

Edades Para quién Nivel Duracién

Jugadores/as con Medio y alto Anudal
De 1 3 = deseo de mejorar 10 meses
1 8 anos ,

¥/ / /
(Nacidos entre 2006 - 201 1)/'
4 / A /
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e , N ENTRENAMIENTO Y COMPETICION DE PRIMER NIVEL

La Academia oficial de LalLiga en Espafia

ofrece una experiencia deportiva Unica en  Partidos contra las canteras de Laliga, clubes espanoles y academias de alto rendimiento,

el mundo para jugadores/as de entre 13y ademds de torneos no federados con gran reconocimiento a nivel nacional e internacional.

18 cuﬁos que tengan un n.ivel de competencia « Entre 4 y 6 sesiones de entrenamiento semanal dirigido por los mejores profesionales de Laliga,

medio-alto y quieran mejorar, potenciare preparadores fisicos y fisioterapeutas.

impulsar sus capacidades. El principal requisito ) ) ) ) ) )

es que sientan una gran pasién por el fatbol. * Entrenamiento y formacidn a través de los métodos y la tecnologia mas innovadores del futbol actual.
« Programas especificos para porteros.

LaLiga Academy se dividird
a su vez en dos niveles:

PROFESIONALES CON LA MEJOR EXPERIENCIA

« Formacién y entrenamiento de alto rendimiento con entrenadores UEFA Pro
y bajo la metodologia de Laliga.

- Sesiones de video andlisis y programas de optimizaciéon individual del rendimiento.

* Actividades con embajadores de LalLiga y asistencia a eventos.

PREPARACION FISICA Y SEGUIMIENTO PERSONALIZADO

 Valoracion fisica y evaluacion individual, mensual y trimestral, ademds
de seguimiento y optimizacién del rendimiento.

DESARROLLO

» Servicio médico, de fisioterapia, y readaptaciéon de lesiones.

NUESTRO OBJETIVO: . .
/ / * Asesoramiento en nutricion. o, .
< o ’ Proveer una * Psicologia deportiva. @3 I-ql-lga
4
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Programa

' dni it

Experiencia internacional Metodologia de

Entrenadores Licenciados o Experiencia en N . -

UEFA Pro (Level Il1) Graduados en academias Laliga y @ y especializacién en Amplio dominio entrenamiento

o UEFA A (Level II) Ciencias de la equipos espanoles h diversas dreas del futbol delinglés. propia de
LalLiga.

Actividad Fisica (minimo 5 anos). (Preparacion fisica,
y el Deporte. andlisis, scouting...).

El proceso de formacidén de los jugadores/as estard liderado por Laliga y basado integramente en su metodologia, dirigida por los mejores técnicos y profesionales.

Cada CUERPO TECNICO estd formado por:

@)

O N P
] PREPARADOR @ , PREPARADORES PREPARADOR @ EQUIPO w @ PSICOLOGO @
! : ; FISIOTERAPEUTA NUTRICIONISTA
PORTEROS TECNICOS ASISTENTES <2\  kisico-MEDICO FiSICO MEDICO OCS \ DEPORTIVO

Ademds de nuestro equipo de TECNICOS DE ATENCION AL DEPORTISTA que velan por el ."“ LGLIgCI
cuidado de nuestros jugadores, asi como por la organizacién satisfactoria de la Academia. Academy
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Programa @

Académico

ESC International School

Los alumnos estudiardn en el Colegio
internacional ubicado dentro del mismo
complejo ESC LaLiga&NBA en Espana.

El propio centro ESC International School
tendrd entidad por si mismo para autorizar los
estudios y dar firmeza a las titulaciones de sus
alumnos. Ademds, contard con la gestidony
respaldo del prestigioso colegio internacional
“Liceo Europeo”.

El centro ESC International School impartird
ensefnanza de un sistema educativo
extranjero, y de lengua y cultura espanolq,
por lo cual se asegura |la presencia de
alumnos nacionales y extranjeros.

La direccion del centro educativo cuenta con una

amplia experiencia ofreciendo programas
exclusivos de educacién internacional, cuya
meta es formar jovenes solidarios, informados y
dvidos de conocimiento.

Nuestro compromiso por la educacidn
es la base que sustenta nuestro modelo
de desarrollo integral, poniendo

al servicio de nuestros jévenes

instituciones académicas de primer
nivel internacional que garanticen un
proceso educativo adaptado a las
necesidades de cada alumno.

I Curriculum americano certificado
con Middle & High School

- Middle&High School (7-12 grades) en colegio
internacional dentro del mismo centro.

« Cursos de preparacién para la universidad
americana con exdmenes SAT.

- Servicio de psicologia y pedagogia
académica.

I Programa del Diploma del
Bachillerato Internacional (IBDP)

« Programa IB adaptado en inglés.

 Preparacién para universidades americanas y
europeas.

« Servicio de psicologia y pedagogia académica.

I Academia de idiomas

 Preparacién de nivel de inglés para TOEFL
y IELTS.

* ldioma y Cultura espanola en el ESC
International School.

* Programas intensivos de refuerzo del
inglés.

* Clases de espanol, inglés y
otros idiomas.
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Programa
Academico

\
I Clases y grupos \O_O I Asignaturas y horarios

Grupos Asignaturas
Por edades, niveles académicos y Obligatorias: Optativas:
dominio del inglés. « Matemdaticas * Business
Clases « Ciencias * Robética
Clases reducidas de 10-15 alumnos. * Ciencias Sociales * Programacion
» Educacion Fisica * Arte
.. . . * Lengua Inglesa * Etc
I Servicio personalizado y a medida
Seguimiento & Acompafamiento Horarios
En todo momento hay un seguimiento personal al * 30h lectivas semanales.

alumno a lo largo de todo el ano. Los deportistas
estardn acompanados en todo momento por la
figura de los tutores, quienes serdn los

responsables de guiarles durante toda su

estancia. Un servicio 24/7 con el objetivo de velar por
el bienestar personal de cada joven.

Refuerzo escolar

La escuela ofrece servicios de refuerzo escolar
adicional para ayudar a los alumnos que lo necesiten
de forma especifica y adaptada.

I Carrera Dual ‘+ ‘

Es indispensable que a lo largo de su proceso de

« Horario intensivo de manana o
tarde con entrenamientos
intercalados.

« Compaginaciéon de los
entrenamientos con las clases.

Profesorado

Profesores nacionales y nativos
americanos, todos ellos bilingues y con
anos de experiencia previa.

Oportunidades y

Becas ‘

Como culminacién al proceso de formacién
integral de los deportistas de LaLiga Academy,
estos podrdn optar a becas universitarias en
algunas de las mejores universidades de
Europa y Estados Unidos, pudiendo asi seguir
cumpliendo su sueno y compaginar sus estudios
universitarios con la prdctica del futbol.

formacidon apoyemos a nuestros jovenes en todo
lo necesario a la hora de compaginar los estudios
académicos y el deporte.

La carrera dual del joven deportista marca las
pautas de nuestra intervencidn, buscando un
equilibrio constante entre estudios y deporte.




Por qué Laliga
Academy

UN CRECIMIENTO
POTENCIAL

Desarrolla y potencia tus habilidades
jugando contra las mejores canteras de
LaLiga, compitiendo al mds alto nivel y
siendo observado por scouters
profesionales.

EXPERIENCIA
INTERNACIONAL

La increible experiencia de vivir en
Madrid, una de las mejores ciudades
del mundo, en un ambiente
multicultural y de gran diversidad.

VIVIR EN UN
CENTRO UNICO

Vive, estudia y entrena en un complejo
exclusivo de Ultima generacion,
inaugurado en 2022, y que ofrece los
mejores espacios, instalaciones,
servicios y comodidades.

ENTRENAMIENTO
PROFESIONAL

Entrena al mds alto nivel con los métodos
y recursos mds innovadores del futbol
actual, y experimenta el impulso y la
progresion definitiva. Siéntete cada dia
como un auténtico profesional de Laliga.

FORMATE CON
LOS MEJORES

LaLiga pone a tu disposicion los mejores
entrenadores y profesionales del mundo
del futbol para formar un equipo de alto
nivel competitivo.

COLEGIO
INTERNACIONAL

Estudia dentro del programa americano
o IB en un colegio internacional de primer
nivel, crece como persona y abre las
puertas de tu futuro a las mejores
universidades americanas y europeas.
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Qué incluye
LaLiga Academy

N PROGRAMA
& DEPORTIVO

+’ 15 horas de entrenamiento repartidas en 4-6
sesiones semanales.

+ Entrenamiento de alto rendimiento bajo la
metodologia de Laliga y entrenadores UEFA
Pro.

« Programas de desarrollo individual
para mejorar y potenciar las habilidades
especificas de cada jugar de acuerdo con sus
necesidades.

 Partidos contra las canteras de Laliga,
clubes espanoles y academias de alto
rendimiento, ademds de torneos no
federados de gran prestigio nacional e
internacional.

 Preparacion fisica y optimizacién individual
del rendimiento, jornadas de video andlisis,
nutricion y psicologia deportiva.

 Valoracién fisica y evaluacién individual
mensual y trimestral, fisioterapia, servicio
médico y readaptacion de lesiones.

PROGRAMA
ACADEMICO

« Curriculum americano certificado con Middle
& High School (7-12 grades) en el colegio
internacional ESC Madrid dentro del mismo
complejo.

« Programa del Diploma del Bachillerato
Internacional (IBDP) en inglés en el colegio
Agora Internacional a 500m del centro
ESC.

" Cursos de preparacién para la universidad
americana con exdmenes SAT.

 Servicio de psicologia, pedagogiay
tutorizacién académica.

« Clases de cultura y lengua espafola y otros
idiomas.

" Preparacién de nivel de inglés para TOEFL
y IELTS.

OTROS
SERVICIOS

+ Residencia anual y pensién completa.

+ Habitacién individual o doble con servicio de
limpieza.

' 5 comidas con menuUs adaptados a las
necesidades personales de cada jugador.

« Seguro médico privado.

" Excursiones, actividades culturales, tours por
estadios de LaLiga, asistencia a partidos de
LaLiga y eventos y actividades con
embajadores de Laliga.

« Kits de entrenamiento y competicidon con
servicio de lavanderia.

' Acceso a gimnasio, piscina, sala de juegos,
zona chillout...

« Transfers desde el aeropuerto, traslados
diarios y asistencia constante y personalizada.
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Aplicacion
y admisiones
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PASO 1.

Contacto PASO 2
con el Entrevista

Entrega de la PASO 4.

PASO 5.

Se concertard una entrevista

depqrtcmento telemdtica con el candidato dOCU mentqcién VO |OI‘C1CIOh Ad « o s
de admision y su familia para conocer su - Andlisis del perfil deportivo del mision
experiencia y su interés. En Para poder ser admitido, se le candidato por parte de los Se enviard una carta de
Rellena el formulario online, la entrevista se le solicitaran solicitaran los siguientes , 4 : , )
! . ) : directores técnicos de Laliga, aceptacién al candidato,
o envia un mail mostrando tu datos de su CV deportivo y documentos a cada candidato A ) .
. . L . y academico y personal por informdndole acerca de los
interés en formar parte de el académico. que deberd entregarlos a oarte del equipo pedagdgico oréximos pasos y los pagos
proceso a: Long,o: o del colegio internacional ESC.
grassroots@laliga.es * Videos de highlights 'y
] partidos completos
o lldmanos al: (situaciones de juego real).
680 652 173 * Curriculum deportivo.

« Expedientes académicos.
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Contacto:

+34 680 652 173
grassroots@laliga.es

www.laligagrassroots.com

fynin

No es futbol. Es LalLiga.


http://www.laligagrassroots.com/

